


grijanje vode
pomocu sunca —
solarna termika



Sistemi solarne-termike za kucanstvo koriste toplinsku energiju sunca
za grijanje vode. Ovakvo direktno zagrijavanje sanitarne vode najucin-
kovitiji je nacin prijenosa energije (puno efikasnije, jeftinije i &istije od

grijanja vode pomocu elektri¢nih bojlera).

Postoje sistemi razli¢ite razine sofisticiranosti pocevsi od prenamijenjenih
starih bojlera obojanih u crno, pa do ,klju¢ u ruke* kvalitetnih rjesenja
za centralno grijanje i toplu vodu za pranje (popis dobavljaca je dostupan

na www.zelena-akcija.hr/sic/).

Solarni-termicki sistem se sastoji od:

. solarnih kolektora;

«  spremnika (bojlera);

. stanica s pumpama i automatikom;

«  ostalog materijala (termostati, cijevi...).



Ukoliko ste se odluéili ugraditi
noviju generaciju vakuum
kolektora, vazno je voditi racuna
o kvaliteti i trajnosti crnog laka koji
se nalazi na podlozi. Na primjer
lak koji se trosi, odnosno erodira
od 6 - 13 % godidnje rezultira s
rokom upotrebe kolektora od cca.
10 godina dok kvalitetniji lakovi
koji se trose 0,3 - 0,5 % godisnje,
nakon 10 godina daju 95 % svoje

prvobitne efikasnosti.

Slika 1: Shematski
prikaz solarno-
termickog
sistema.
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Slika 2: Spremnik za

vodu (obojan u crno

zbog povecanja

zagrijavanja) direktno

grijan suncem, SP()ieﬂ

na slavinu i tus. Cesto

se montira u vrtu za

potrebe ljetnog

tusiranja.



Slika 3: Vakuum kolektor

Neke od prednosti vakuum kolektora su:

«  funkcioniraju tokom cijele godine i kada je vanjska temperatura
ispod 0°G;

«  trebaju malu povrsinu i tako smanjuju pritisak na krov ili konstruk-
ciju na koju se postavljaju;

«  zbog dizajna kolektorskih cijevi, sunce u bilo kojoj poziciji dana
daje konstantnu koli¢inu topline;

«  kut ugradnje moze biti od o° do 9o°.

Ukoliko su vam gotovi solarni sustavi preskupi a vjesti ste s alatom,
moZete probati sastaviti i vlastiti. Za dodatne informacije posjetite

www.zmag.hr.

IZVORI

www.daricom.hr
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U kucanstvima se upotrebljava velika koli¢ina vode za pranje, kuhanje
i ispiranje WC-a. Ta je voda, pogotovo na otocima, vrijedan resurs kojeg
troSimo i pretvaramo u otpadnu vodu. Sagledavanjem ovog procesa
moze se zakljuditi da je neefikasan, jer pitku vodu koristi za transport
otpadnih tvari iz kuéanstva u prirodu stvarajuéi dvostruki trosak

(potrosene vode i odvodnje/obrade otpadne vode).
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Male koli¢ine opasnih tvari oneciscuju velike koli¢ine vode.



Ovaj ,linearni“ nacin razmisljanja prikazan na slici 1. je neprirodan jer
zanemaruje ¢&injenicu da u prirodi tvar kruZi mijenjajuci svoje oblike.
»Linearno* sagledavanje je ustvari promatranje samo jednog manjeg
segmenta puno veceg ,kruznog“ sustava prirode. Stoga je neprirodno
usko sagledavati prirodu te zagadivati vodne ekosustave hranjivim i

drugim tvarima.

Rjesenje problema se nalazi u eko-zahodima (takoder se koriste izrazi:
suhi ili kompostni zahodi) koji ne koriste vodu za transport fekalija i
urina kao klasi¢ni WC-i, ve¢ bez upotrebe vode razdvajaju urin od
fekalija kako bi ih sterilizirali i reciklirali za potrebe poljoprivrede.
Ispravnom upotrebom ovakvih zahoda eliminiraju se E. coli i druge

opasne bakterije te sprjecavaju zagadenja.

Spomenuto sprje¢avanje zagadenja znaci da nisu potrebni skupi sustavi
odvodnje i proci$¢avanja otpadnih voda za koje danas u Republici
Hrvatskoj porezni obveznici izdvajaju sve veda sredstva kako bi vlasti

vracale kredite Svjetskoj banci i sli¢nim institucijama.

Eko-zahodi razdvajaju urin od fekalija te
eliminiraju njihova patogena svojstva i
neugodne mirise.




Medunarodni primjeri

Ventilatica
Aursupply
Frncpal draving
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»Karusel“ zahod iz Norveske

Sadrzaj se skuplja ispod zahoda u rotira-
juéem bubnju. Bubanj je podijeljen pregra-
dama u 4 spremnika. Nakon $to se spremnik
napuni, zarotira se, a nakon nekog se vre-
mena osus$eni, bezmirisni ostaci izvade kroz

otvor izvan objekta.

Komposni zahodi ,,Clivus iz Svedske
Slika: Prikaz ventilacijskog rjeSenja

Ovi se zahodi koriste ve¢ 50-ak godina, a
Cesto se ugraduju u vikendice, apartmane i
sli¢ne objekte. ,Clivus“ nudi itav niz va-
rijantnih rjeSenja za sve otpadne vode i
organske ostatke iz kuhinje, uz garanciju
bezmirisnosti i dobivanje ostataka koji su

upotrebljivi u poljoprivredi.

»Skyloo* sustav iz Zimbabvea

Ovaj zahod bazira se na jednostavnom
sustavu razdvajanja urina od fekalija. Fekalije
se nakon svake nuzde pospu pepelom kako
bi se ubrzao proces eliminiranja patogenih
organizama. Sustav se prazni jednom do
dva puta godisnje. Sli¢ni sustavi su razvijeni
i u drugim zemljama s razli¢itim varijacijama
WC skoljki.
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Eko zahodi za postojece kuce ili nove visekatnice

Navedeni sustavi se mogu predvidjeti i za postojee obiteljske kuée i
za vi§estambene objekte. Primjeri od Mongolije do Svedske pokazuju
da se ekoloski zahodi mogu bez vecih problema ugradivati u obiteljske
kuce i viSestambene zgrade ili, $to je jo$ jednostavnije, sustavi eko-

-zahoda mogu se predvidati u fazi projektiranja novogradnje.

Zahod s dvostrukom daskom za Primjer uklapanja eko-zahoda u
odraslu osobu i malo dijete. postojecu kuc¢u u Gebersu, Svedska



Ukratko o koristima eko-zahoda

Ekoloski prihvatljiva sanitarna rjeSenja omogudavaju visestruku
financijsku i ekolosku dobrobit u usporedbi s klasi¢nim , pusti vodu i

zaboravi“ rjeSenjima. Dobrobiti su:

« usteda vode

«  usteda novca na kanalizacijskim sustavima i pro¢is¢ivacima otpadnih
voda

« eliminiranje zagadenja i bolesti koje nastaju kao posljedica zagadenja
vodotoka i mora

«  proizvodnja eko-gnojiva.

Za dodatne informacije posjetite internetske stranice:
WWW.ecosanres.org

www.clivus.com

IZVORI

Closing the loop — Ecological sanitation for food and security, UNEP, SIDA,
2000.

Urine Diversion: One step towards sustainable sanitation, Report, Stockholm
Environment Institute, 2006.

Ecological sanitation, Stockholm Environment Institute, 2004.
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ispravno
postupanje
s kuénim
otpadom



Najveci dio kuc¢nog otpada se moze:

« izbjediili smanijiti,

«  ponovno upotrijebiti ili kompostirati,

«  reciklirati u reciklaznom dvoristu ili predati trgovini koja otkupljuje
ambalazu.

Ispravno postupanje s otpadom je nasa gradanska i civilizacijska oba-

veza. Stoga je svrha ovog poglavlja uputiti zainteresiranog ¢itatelja

kako to postici. Temelj ispravnog postupanja je RAZDVAJANJE otpada,

nakon ¢ega je otpad korak blize da postane KORISNA SIROVINA.

RjeSenja za razdvojeni otpad su prikazana u nastavku, a podijeljena su
u sljedece skupine:

1. Papir i karton

Staklo

Plastika PET

Elektroni¢ka oprema

Limenke

Opasni otpad

N oow s W

Organski otpad (biootpad)

w
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Vazna napomena — Popis skupljaca korisnog otpada i sekundarnih
sirovina po Zupanijama dostupan je na adresi: www.azo.hr, kliknite na

“otpad” ili kontaktirajte Agenciju za zastitu okolisa, 01/ 4886 840.

1. Papir i karton

Komunalni se otpad moZe smanijiti za 20% recikliranjem papirnatog

otpada.

Recikliranjem 1 tone papira:

«  Stedi se oko 3.5 m3 drvne grade ili 10 mladih stabala te 30.000 -
60.000 litara vode

« smanjuje se oneciScenje zraka za 95% i Stedi se 40% energije

potrebne za proizvodnju papira od izvorne pulpe.

Kako smanijiti ili ponovno upotrijebiti papirnati otpad?

«  Stare kartonske kutije imaju bezbroj mogucih “novih Zivota”. Npr.
mozete ih koristiti unutar ostave ili spremista te kao spremnike za
odvojeno skupljanje korisnog otpada.

«  Stare novine su idealan materijal za umatanje posuda ili kutija kako
biste ih zastitili od prasine ili oStecivanja.

«  Upotrijebite jednostrano iskoriSten papir za vlastite biljeske.

«  Ponovno upotrijebite vec koristene registratore. IzbriSite ili prekrijte
naljepnicom sve neZeljene podatke.

«  Papirnati otpad se moze smanijiti tako da umjesto faksa ili obi¢ne

poste koristite elektroni¢ku postu.

Kako je Hrvatska veliki uvoznik recikliranog papira za potrebe papirne
industrije, skupljajte ga i reciklirajte. Kontaktirajte ovlastenog skupljaca
npr. Unijapapir, d.d., 01/ 61 84 729, ured.direktora@unijapapir.hr, ili



odnesite papir i karton do najblizeg spremnika postavljenog na javnoj
povrsini ili u reciklazno dvoriste.

Fotografski papir, jako onecisceni papir (npr. zauljeni) te indigo i termo
papir se ne reciklira!

Budite ljubazni i prije odlaganja uklonite s papira i kartona metalne

spojnice, ljepljive trake, plastiku itd.

2. Staklo

Staklo se moze reciklirati gotovo neograniéen broj puta, dok se povrat-
nom ambalazom koli¢ina ambalaznog otpada smanjuje nekoliko
desetaka puta. Koristite je kad god uzmognete!

Prazna staklena ambalaza moze posluziti kao spremiste za spajalice,
olovke, mamin rucak... Kreativnost je na vasoj stranil

Recikliranje stakla je jednostavno. Odnesite staklenu ambalaZu (boce)
do najblize TRGOVINE koja otkupljuje ambalaZu ili spremnika
postavljenog na javnoj povrsini ili u reciklazno dvoriste. Budite ljubazni
i prije odlaganja ispraznite staklenu ambalazu i uklonite éepove i
zatvarace.

Sav stakleni ambalazni otpad u Hrvatskoj moze se uspjesno reciklirati

u tvornici Vetropack Straza iz Huma na Sutli, tel: 049/ 34 15 22.

3. Plastika PET

Plastici treba od 100 do 400 godina da se razgradi na odlagalistu. Za
ilustraciju, recikliranjem 5 PET boca od 2 litre dobiva se dovoljno
plasti¢nog materijala za proizvodnju jedne skijaske jakne.

Kako biste smanjili koristenje PET-a, dajte prednost povratnoj ambalaZi

(npr. za pivo, mineralnu vodu). Iskori§tena PET ambalaZa mozZe imati



niz drugih namjena — ograniéenih samo vaSom mastom. Provjerite
neke od ideja za ponovnu upotrebu PET ambalaZe na:
http://www.designboom.com/eng/education/plasticbottle.html

Za reciklazu odnesite PET do najblize TRGOVINE koja otkupljuje
ambalazu ili spremnika postavljenog na javnoj povrsini ili u reciklazno

dvoriste.

4. Elektronicka oprema

Elektroni¢ki je otpad najbrze rastuca vrsta otpada u svijetu! Kako se
sastoji od teskih metala i drugih opasnih tvari, njime se mora pravilno

gospodariti!

Kako biste smanijili elektroni¢ki otpad:

«  Pri kupnji kucanskih aparata dajte prednost proizvodima bez
elektronike, kao $to su mehanicki mikseri ili aparati za mljevenje.

« Nabavljajte nova ra¢unala, telefone i ostalo samo kad je to zaista
potrebno. Oprema prvenstveno treba zadovoljavati vase potrebe,
a ne trendove :).

«  Poklonite skolama, udrugama ili dobrotvornim organizacijama

kucanske aparate i opremu koja vam vise nije potrebna.

Za pravilnu reciklazu kontaktirajte ovlastenog skupljaca, npr:

« Ecooperativa d.o.o., tel.: 051/ 276 750, 275 039
ecooperativa@ri.tel.hr

+ STPd.o.0., tel.: 01/ 6530 103, stp@stp-croatia.com
www.stp-croatia.com

« ili odnesite elektroni¢ku opremu u reciklazno dvoriste.



5. Limenke

Recikliranjem 1 limenke od aluminija ustedi se energije dovoljne za 3
sata rada racunala ili za 2 sata rada televizora. Imajte na umu da se,
za isti volumen pica, pri izradi aluminijske doze utro$i ¢ak 20 puta vise
energije nego pri izradi povratne staklene boce! Kako biste smanijili

bespotreban aluminijski otpad dajte prednost povratnoj ambalazi!

Za reciklazu odnesite limenke od pic¢a do najblize TRGOVINE koja

otkupljuje ambalazu ili odlozite u spremnik / reciklazno dvoriste.

6. Opasni otpad

Opasni otpad ¢ini mali dio ukupne mase otpada, no predstavlja veliku

prijetnju okoliu i ljudskom zdravlju! Ovom prilikom smo ga podijelili

u tri skupine:

1. Baterije — odloZite baterije u CRVENI spremnik (npr. na ulazu nekih
trgovina) ili u reciklazno dvoriste.

2. Stari lijekovi — odnesite stare lijekove u ljekarne ili u reciklazno
dvoriste.

3. Ostali opasni otpad — akumulatore, otpadno motorno ulje, uljne

filtre te ostatke boja i lakova odloZite u reciklazno dvoriste!

Dajte prednost proizvodima koji su manje Stetni za zdravlje i okoli§

(npr. boje na bazi vode).
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7. Organski otpad (biootpad)

Kompostiranje je razgradnja biootpada uz pomo¢ niza Zivih organizama

pri éemu nastaju ugljikov dioksid, voda, toplina i kompost. Kompostiranje

je najstariji i najprirodniji nacin recikliranja otpada kojim se 35% od

ukupne koli¢ine ku¢nog otpada moze pretvoriti u koristan kompost.

Biootpad koji se moZze kompostirati uklju¢uje kuhinjski otpad (ostatke

od pripreme hrane — ostaci povrca i voca, talog kave i ¢aja...) i vrtni ili

zeleni otpad (suho lisce, granje, sijeno, slama, piljevina, iglice Cetinjaca).

Zasto kompostirati?

Kompost je kvalitetno organsko gnojivo koje je potpuno besplatno!
Kompostiranjem se koli¢ina otpada koja zavr$ava na odlagalistu
moze smanijiti ¢ak za 1/3! Time pomaZemo rjeSavanje gorudeg
problema zastite okolisa Republike Hrvatske. Odvajanjem otpada
smanjujemo oneciséenje podzemlja procjednim vodama s odla-
galidta, smanjujemo stvaranje stakleni¢kog plina metana koji
doprinosi klimatskim promjenama te smanjujemo opasnost od
pozaral

Izbjegavamo upotrebu umijetnih gnojiva koja smanjuju kvalitetu
voda i tla te ugroZavaju zdravlje ljudi, biljaka i Zivotinja;

Kompost poboljSava strukturu tla i sprje¢ava isusivanje.

Kako u Sest koraka od otpada do komposta:

1

Sav materijal usitnimo (priblizno na veli¢inu palca) kako bi se lak3e
razgradio.

U jednakom omjeru pomijesamo biootpad bogat dusikom (brze
se razgraduje i osigurava vlagu) i biootpad bogat ugljikom (sporije

se razgraduje i osigurava prozra¢nost).



Materijal stavimo na hrpu koju mozemo i dodatno ograditi Zicom,
drvetom ili ciglom (na dno hrpe poZeljno je staviti sloj granja da
se osigura prozracivanjel). Kompostnu hrpu zastitimo od prejakog
sunca i oborina (npr. nadstreSnicom ili slamom — izbjegavati
pokrivanje plasti¢nim vre¢amal).

Hrpu povremeno (bar jedanput mjeseéno) preokrenimo kako bi
osigurali prozracivanje i nikad je ne zbijati — zrak je neophodan za
rast i razvoj organizama u kompostu i sprje¢ava pojavu neugodnih
mirisa.

Provjeravajmo vlaznost tzv.”metodom knedle”. Uzeti $aku kom-
postnog materijala i lagano ga stisnuti. Ako iz Sake curi tekuéina,
previse je vode. Ako se u stisnutoj 3aci ne osjeca vlaznost, voda
nedostaje. Kada materijal u $aci ostaje zbijen u grudi, vlaznost je
primjerena.

Kad kompost postane rastresit, tamne boje i poprimi specifi¢an
miris “Sumske zemlje”, umijeSajmo ga u zemlju svog vrtnog ili

kuénog bilja (otprilike nakon g mjeseci).

Kompostiste uredimo sami ili nabavimo posudu u vrtnim centrima i

sli¢nim prodajnim mjestima.

Nekoliko prakti¢nih savjeta:

.

Ostaci crnogorice se zbog sadrzaja smole sporo kompostiraju tako
da treba umijesati malu koli¢inu.

Kora nekih agruma, posebno limuna, usporava kompostiranje,
stoga je treba umijesati u maloj kolicini.

Nikad u kompost ne stavljati zarazene i bolesne dijelove biljaka te
korov.

IZBJEGAVATI MESO, KOSTI | MLI]ECNE PROIZVODE - privlage

ostale Zivotinje i uzrokuju neugodne mirise!
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Sto uéiniti kada sve ne ide po planu?

PROBLEM

Moja kompostna
hrpa smrdi!

Moj otpad se ne
razgraduje/nista se
ne dogadal

Hrpa je presuhal

Moja hrpa privladi
kukce!

RJESENJE

Nedostaje kisika ili ima previse dusika.
Preokrenite hrpu kako biste omogudili
prozradivanje i dodajte suhog materijala
da upije vlagu (npr, grancice, suho lisée).

Strpljenja molim! Za proizvodnju zrelog
komposta potrebno je otprilike godina
dana. Za hladnog vremena Zivi organizmi
(npr. bakterije) su manje aktivni.

Pospricajte hrpu vodom, no pazite da ne
pretjerate. Prevelike koli¢ine vode zatvorit
e zralne prolaze te dovesti do ugibanja
organizama kojima je potreban zrak, ¢ime
Cete usporiti proces kompostiranja.

Preokrenite hrpu i dodajte materijal koji
¢e upiti suvisnu vlagu (npr. piljevina, suho
ligce).

Kukci imaju vaznu ulogu u kompostiranju.
No, ukoliko se poja¢ano skupljaju muhe,
mozda u hrpi ima mesnih otpadaka koje
treba izbjegavati! Takoder, preporutljivo
je otpatke povréa i voéa prekriti tankim

slojem zemlje ili lis¢a.



Primjeri kompostnih posuda
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